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Ausbildung zum Trainer /in für mentale Gesundheit
für lebenslange Vitalität & geistige Fitness
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Hast Du das Gefühl, irgendwie steht eine Veränderung an? - Dann komm zu uns und lass Dich zum Trainer für mentale Gesundheit ausbilden!



Warum powerbrain?
Vielleicht hast Du schon einmal tief in Dir gespürt? - „Coach oder Trainer /in und mit Menschen arbeiten: Das wäre etwas für mich!“ 
Die Arbeit mit Menschen als Trainer /in ist eine Berufung und verschafft Dir ein wunderbares Gefühl, wenn Du Menschen wirklich helfen kannst. Vor allem auch mit Kindern zu arbeiten und die Erfolge zu sehen und zu spüren - es gibt nichts schöneres. Viele Menschen haben mentalen Stress, Ängste und Blockaden. Gerade jetzt in dieser Zeit brauchen sie uns!
Warum powerbrain? - Weil wir Dir vielfältige Chancen und Möglichkeiten bieten können, Deine Potenziale, Deine Stärken, Deine Empathie und Deine Talente zu entwickeln und einzubringen. 

Wenn Du das Gefühl hast und Dir die Vorstellung gefällt, als Trainer Menschen zu unterstützen lebenslang vital und geistig fit zu bleiben, dann nutze unsere genialen Methoden für Dich selbst und andere. Ebenso kannst Du auch als Trainer in Unternehmen, mit Führungskräften und Teams arbeiten und z.B. bei Burnout und Stress helfen.
Lerne uns kennen (Video) und schaue Dir dann unsere Ausbildungen mit unseren sehr modernen und innovativen Methoden genauer an.

	Zur Ausbildung






Um sich das Video anzeigen zu lassen, müssen Sie der Verwendung von externen Medien zustimmen.

 Einstellungen anzeigen










Ausbildung Trainer für mentale Gesundheit
Lebenslange Vitalität und geistige Fitness für Dich selbst und andere Menschen
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Trainer mentale Gesundheit

Basic – Modul 1


	Trainer für mentale Gesundheit Basic
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Motivationstrainer

Ausbildung – Modul 2


	zum Motivationstrainer
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Gesundheits- und Entspannungscoach

Ausbildung – Modul 3


	zum Gesundheits- u. Entspannungscoach
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Ausbildung – Modul 4


	zum Kommunikationstrainer
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Systemischer Aufstellungscoach

Ausbildung Modul 5


	Zur Ausbildung "Systemische Aufstellung"


[image: EMT - Eye Movement Tracking]
EMT - Eye Movement Tracking

Angst- und Blockaden Lösung


	Zur EMT Ausbildung







Referenzen - Einige Stimmen unserer Trainer über die Ausbildung
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	Mehr Videos





Referenzen und Kundenstimmen
Wir sind Experten im Bereich Mentaltraining, mentales Training und Mentalcoaching. Unser Ziel ist es, die mentale Kraft, Stärke und Energie von jedem einzelnen in dessen Lebens- bzw. Arbeitsbereichen zu wecken und zu stärken. Hierfür orientieren wir uns sowohl in unseren Trainings als auch in unseren Workshops und Einzel-Coachings immer an den individuellen mentalen Bedürfnissen der Menschen.

Deswegen liegt uns Deine Meinung sehr am Herzen. Denn nur so können wir uns stetig verbessern, weiterbilden und Dir in jeder Lebenssituation die bestmögliche Unterstützung bieten.
	zu unseren Referenzen







Die powerbrain Philosophie

Nicht viel Reden, sondern tun!
Bei uns steht der Mensch immer im Vordergrund. Unser Ziel ist, dass du mit unserer Begleitung und Hilfe, deine Kraft, deine Stärken und deine Energie für deine individuellen Lebensbereiche wecken, stabilisieren und stärken kannst; dass du selbst ein gesundes Leben mit geistiger Fitness bis ins hohe Alter führen kannst - und dein Wissen und deine Erfahrung weitergibst!
Wir alle sind Menschen und Menschen funktionieren nicht einfach so. Sie haben Emotionen, Ängste, Sorgen aber auch Spaß und Freude. Wegen der wachsenden Anforderungen unserer Zeit gewinnen die Themen z.B. ADHS in der Schule, Burnout, Stress usw. immer mehr an Bedeutung. Wichtige Lebensinhalte wie Harmonie, Ausgeglichenheit, glücklich sein, Leichtigkeit, Lebensfreude und Persönlichkeitsentwicklung treten bei vielen Menschen immer weiter in den Hintergrund. Wir von powerbrain unterstützen und begleiten dich individuell oder in der Gruppe. Ob Kinder, Erwachsene, Führungskräfte, Unternehmer oder Sportler - mit Einfühlungsvermögen, Menschlichkeit und Ehrlichkeit begleiten wir Dich, das zu erreichen, wofür du arbeitest und woran du glaubst.
Vom Mentaltrainer zum Menschenexperten!

	zu unseren Trainern










Aktuelle Termine



	zu den Terminen







powerbrain Shops
Entdecke hier unsere Shops!

Im CTpowerfit Shop kannst du als powerbrain Trainer alle Utensilien rund um die Themen Jonglieren, Bälle, Markierungen, Seile, Fangen und Werfen, Trainertaschen und vieles mehr erwerben.

Außerdem präsentieren wir hier unseren powerbraintuner, ein extrem strahlungsarmes Abspielgerät, das jedermann und -frau ausgeglichener machen kann: Du kannst besser schlafen, Stress besser abbauen, die kognitive Lernfähigkeit steigern (auch für Kinder), Kreativität und Konzentration im Beruf erhöhen, sowie den Flow und Spitzenleistung im Sport erleben und erfahren.

	zu den powerbrain Shops
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Werde selbst zum Coach!



Lasse dich bei powerbrain ausbilden!

powerbrain ist ein fundiertes, strategisches, ausgereiftes und ganzheitliches Mentaltraining für lebenslange Vitalität und geistige Fitness. Die Philosophie, die Methodik und unser KnoHow durch fast 30-jährige Erfahrung geben wir in der Ausbildung zum Trainer für mentale Gesundheit gerne an unsere Trainer weiter. Wir bieten Dir ein Mentaltraining der neuesten Generation und machen Dich zum Experten für mentale Gesundheit. Mit der Ausbildung in den verschiedenen Modulen bieten sich Dir neue berufliche und persönliche Perspektiven.
  
	zu den Ausbildungen
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powerbrain GmbH


Angebot


Mehr


Schon gewusst?



Tel. +49 (0) 8166 99 03 11
Fax +49 (0) 8166 99 46 42
dagmar.spreitzer@powerbrain-institut.de

Dominikus-Käser-Str. 28
85391 Allershausen
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Diese Webseite verwendet Cookies & nutzt externe Medien.
Diese Website verwendet Cookies und bindet externe Medien ein – nähere Informationen dazu und zu Ihren Rechten als Benutzer finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
Klicken Sie auf „✓ Ich stimme zu “, um Cookies zu akzeptieren und direkt unsere Website besuchen zu können oder klicken Sie auf „Cookies verwalten “ um Ihre persönlichen Einstellungen selbst festzulegen.
Bitte beachten Sie: Einige Funktionen unsere Webseite stehen Ihnen nur zur Verfügung wenn Sie der Verwendung von externen Medien zustimmen.
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